
 

 : ستیز طیمح

 یهاتیو فعال یزندگ که شودیاطلاق م یطیمح یبه تمام

 به آن وابسته است میمستق ریو غ میانسان به طور مستق

 که به منظور یعبارتست از تلاش ست،یز طیحفاظت از مح

 ای یسازمان ،یها، در سطوح شخصنسانا طیمح یحفظ سلامت

 . کندیمحافظت م از آن ،یدولت

 ی)ناش یستیرفتن تنوع ز نیهوا و از ب یزباله، آلودگ دیتول

در حال انقراض(  یهامهاجم و گونه یهاگونه یاز معرف

.هستند ستیز طیاز موارد مرتبط با حفاظت مح یبعض  

 

؟ ستیچ یمنشاء آلودگ  

 طی. محشودیم یالودگ جادیگوناگون باعث ا یاز راهها انسان

 ،یاطراف خود را به منظور استفاده روز افزون انرژ

نابع از م ،یصنعت داتیتول شیافزا زیو ن یلیفس یهاسوخت

 لیتبد یزراعت یهانیها را به زمجنگل ، ساخته یته یعیطب

ا ر هارودخانه ریساخته و مس کسانینموده، کوهها را با خاک 

ارها و علفز را قطع نموده، از مراتع یداده، درختان جنگل رییتغ

درست نا یهابا روش نیکرده و همچن هیرویاستفاده ب

آن را فراهم  دیشد شیاستفاده از خاک، موجبات فرسا

 آورده است.

 

 

 :میخود حفاظت کن ستیز طیاز مح میتوانیم یبه سادگ

  ییایمیش باتیو ترک فسفات - ۱

در  ادیکه در ساختمان آنها فسفر وجود دارد، به مقدار ز

ارد و وجود د ییلباسشو یهاو پودر ییظرفشو عاتیما شتریب

ها بر سرعت رشد و ها و تالابها به رودخانهبا ورود فسفات

 ژنیاکس لیکه باعث تقل شودیهرز اضافه م یهاعلف ریتکث

از مواد  یمقدار کمتر سعی کنید .شودیم انیآب و مرگ آبز

ا ر ییهااک کنندهپ. دیرا مصرف کن دترجنت پاک کننده

 .باشند یفسفات کمتر یکه دارا دیمصرف کن

 

 :قابل شارژ یهایاستفاده از باطر-2

 از سموم خطرناک  یادیمقدار ز یبر اثر زنگ زدگ

 اتبیکه ترک ابندییراه م طیبه مح هایدرون باطر

 کی یهایباطر از.آنها است نیاز مهمتر یاوهیج

 .دیبار مصرف استفاده نکن

از عادات  یدر مقابل برخ میتوانیما م در آشپزخانه-  ۳

 . میده رجمرسوم مقاومت به خ

 یهارا در داخل ورقه ییآنکه مواد غذا یبه جا 

 آنها را داخل د،یچیبپ یکیپلاست ای یومینیآلوم

که قابل شستشو و قابل مصرف  یها و ظروفمحفظه

  .دیمجدد هستند قرار ده

  :هاریتا ضیتعو یزمان مناسب برا -4

آن در  ریتأث زانیو م به طول عمر ر،یتا دیدر مواقع خر

 .دیتوجه داشته باش لیکاهش مصرف سوخت اتومب

 



 :یدقت در مصرف آب لوله کش-۵

. اگر میکنیگالن آب مصرف م 2۲کدام از ما در روز  هر

آب،  یدر موقع مسواک زدن تنها مسواک خود را با کم

گالن آب صرفه  ۹از  شتریهر بار ب دیمرطوب کن ای سیخ

گن ها، ل بشقاب یاگر در موقع شستشو .دیکرده ا ییجو

در هر نوبت ظرف شستن  دیرا از آب پر کن ییظرفشو

.اگر در دیکرده ا ییگالن آب صرفه جو ۱۱در حدود 

سطل آب و  کیاز  شیخو لیاتومب یموقع شستشو

در  لیاتومب یدر هر بار شستشو د،یاسفنج استفاده کن

 .دیکنیم ییگالن آب صرفه جو ۲۸حدود 

 

 :دیباش ستیز طیکار هم به فکر مح طیدر مح- ۱

در  دیاست. شا یکارها استفاده کمتر از فتوکپ نیاز ا یکی

ز کاغذ نو ا یابیباز نهیدر زم توانیوجه م نیادارات به بهتر

  دیتوانیهر ماه م د،یبخواه اگر.باطله اقدام کرد یهاکاغذ

که از آنها  ییکهنه را به شرکتها یاز کاغذ و مقواها یکوه

 .دیده لیتحو سازند،ینو م یکاغذ و مقوا

 یوانهایاز ل هاکیساخته شده از پلاست یوانهایل یبه جا 

 .دیاستفاده کن یاشهیش

 :دیکن تیحفاظت و حما زیباران خ یهااز جنگل7-

 یدرختان و در جنگل خوددار یاز روشن کردن آتش درپا

 ادیه. بدیها را قطع نکنرودخانه ری. درختان موجود در مسدینک

 توانیاصله درخت بکارد، م کیکه اگر هر فرد،  دیداشته باش

 .نمود نیگزیشده را جا بیمنابع تخر یبه راحت

 :دییمواد مستعمل نما یابیشروع به باز-۲

جدا شده را در  یها. زبالهدیینما یخود را جدا ساز یهازباله

قادر به  زباله یتا مأموران محل دیقرار ده یمناسب یهامحل

 . آنها باشند کیتفک

حفظ  یبرا دیاموزیرا ب نیزم به کودکان خود علاقه نجات کره

قدرت و اقتدار کودکان  یاز همه بر رو شتریب ست،یز طیمح

ی لو فعا عیسر رانی. کودکان، فراگدیکن هیو نوجوانان تک

 .هستند

 

 

 

 

 پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمناندانشگاه علوم 

 مرکزآموزشی پژوهشی و درمانی کوثر

 معاونت آموزشی و پژوهشی

 
 

آنچه شهروندان در مورد حفاظت 

 :محیط زیست باید بدانند
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